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Раздел 1. Характеристика программы 

1.1. Цель реализации программы: совершенствование профессиональных 

компетенций слушателей в области обеспечения безопасности личности в 

общественных местах в современных условиях при изучении учебного 

предмета «Основы безопасности и защиты Родины». 

 

1.2. Планируемые результаты обучения:  

Трудовая функция 

(Профессиональный 

стандарт «Педагог») 

Трудовое 

действие 

Знать Уметь 

Общепедагогическая 

функция. Обучение 

(Профстандарт: 

01.001 Педагог 

(педагогическая 

деятельность в сфере 

дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего 

образования) 

(воспитатель, 

учитель)) 

Осуществление 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

основного общего, 

среднего общего 

образования 

Область 

обновления 

содержания по 

тематике 

«Безопасность 

в 

общественных 

местах» 

учебного 

предмета 

«Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины» 

Применять 

знания в 

области 

обеспечения 

безопасности 

личности в 

общественных 

местах в 

современных 

условиях для 

организации 

работы 

обучающихся 

на уроках с 

учетом 

обновленного 

содержания 

учебного 

предмета 

«Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины» 

1.3. Категория слушателей: учителя учебного предмета «Основы 

безопасности и защиты Родины» 

1.4. Форма обучения: очно-заочная, с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. 

1.5. Срок освоения программы: 16 ч. 
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Раздел 2. Содержание программы 

2.1. Учебный (тематический) план 

№ 

п/

п 

Наименование 

разделов 

(модулей) и тем 

Все

го 

час

ов 

Виды учебных занятий, 

учебных работ 
Формы 

контрол

я Лекции, 

час 

Самостоятель

ная работа 

1 

Общественные 

места как 

источник 

опасности 

4 2 2 

Тест № 1 

Кейс № 

1 

2 

Безопасность в 

ходе массовых 

мероприятий 

4 2 2 
Тест № 2 

Кейс № 2 

3 

Пожарная 

безопасность в 

общественных 

местах 

4 2 2 
Тест № 3 

Кейс № 3 

4 

Безопасность в 

ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественно

го характера 

4 2 2 
Тест № 4 

Кейс № 4 

 
Итоговая 

аттестация 
   Зачет 

 Всего: 16 8 8  

 

2.2. Рабочая программа (содержание) 

2.2.1. Общественные места как источник опасности (межличностное общение 

и общение в группе). (лекция – 2 ч., самостоятельная работа – 2 ч.) 

Лекция. Содержание и особенности преподавания Модуля 6 «Безопасность в 

общественных местах» Федеральной рабочей программы основного общего 

образования «Основы безопасности и защиты Родины» и Федеральной 

рабочей программы среднего общего образования «Основы безопасности и 

защиты Родины» в 5-9 классах и 10-11 классах. 

Общественные места, их классификация и характеристика как источника 

опасности. Опасности в общественных местах социально-психологического 

характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; 

криминогенные ситуации; случаи, когда потерялся человек). Общие правила 

безопасного поведения в общественных местах. Правила вызова экстренных 

служб и порядок взаимодействия с ними. 
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Самостоятельная работа. Изучение образовательных материалов по теме. 

Выполнение заданий текущего контроля (Тест № 1, Кейс № 1). 

2.2.2. Безопасность в ходе массовых мероприятий (лекция – 2 ч., 

самостоятельная работа – 2 ч.) 

Лекция: Массовые мероприятия и правила подготовки к ним. Порядок 

действий при возникновении угроз безопасности, при беспорядках, попадании 

в толпу и давку. Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи, 

правила безопасного поведения при попадании в агрессивную и паническую 

толпу. Порядок действий в случаях, когда потерялся человек различного 

возраста, человек с ментальными расстройствами, если обнаружен 

потерявшийся человек. 

Самостоятельная работа. Изучение образовательных материалов по теме. 

Выполнение заданий текущего контроля (Тест № 2, Кейс № 2). 

2.2.3. Пожарная безопасность в общественных местах (лекция – 2 ч., 

самостоятельная работа – 2 ч.). 

Лекция: Порядок действий при угрозе и возникновении пожара в различных 

общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей 

(медицинские и образовательные организации, культурные, торгово-

развлекательные учреждения и другие). Меры безопасности и порядок 

действий при угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций. Порядок 

действий при эвакуации из общественных мест и зданий. 

Самостоятельная работа: Изучение образовательных материалов по теме. 

Выполнение заданий текущего контроля (Тест № 3, Кейс № 3). 

2.2.4. Безопасность в ситуациях криминогенного и антиобщественного 

характера (лекция – 2 ч., самостоятельная работа – 2 ч.). 

Лекция: Опасности криминогенного и антиобщественного характера, общий 

порядок действий при их возникновении. Порядок действий при обнаружении 

бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов. Порядок действий при 

угрозе и в случае террористического акта, в том числе при захвате и 

освобождении заложников. Порядок действий при взаимодействии с 

правоохранительными органами. 

Самостоятельная работа: Изучение образовательных материалов по теме. 

Выполнение заданий текущего контроля (Тест № 4, Кейс № 4). 

Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы 

3.1. Промежуточная аттестация  

3.1.1. Тест с автоматической проверкой по теме: «Общественные места как 

источник опасности» 

Описание и требования к выполнению: тест состоит из 5 заданий с выбором 

одного или нескольких правильных ответов.  
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Критерии оценивания: тест считается пройденным, если правильно 

выполнено не менее 60% заданий (3 вопроса). 

Количество попыток: не ограничено. 

Примеры заданий: 

Вопрос. Что в перечне НЕ ЯВЛЯЕТСЯ общественным местом. 

Варианты ответов: 

1. Подземный переход. 

2. Подъезд. 

3. Улица. 

4. Беседка на берегу реки. 

5. Номер в санатории. 

3.1.2. Тест с автоматической проверкой по теме: «Безопасность в ходе 

массовых мероприятий». 

Описание и требования к выполнению: тест состоит из 5 заданий с выбором 

одного или нескольких правильных ответов.  

Критерии оценивания: тест считается пройденным, если правильно 

выполнено не менее 60% заданий (3 вопроса). 

Количество попыток: не ограничено. 

Примеры заданий: 

Вопрос. Оцените верность утверждений: 

А. При попадании на улице в толпу необходимо пробиться к ее краю и занять 

место у стены здания. 

Б. При экстренном покидании здания целесообразно оставить на месте 

крупную сумку и зонт. 

В. При входе в лифт вперед следует пропустить старшего брата. 

Варианты ответов: 

1. Верно А и Б. 

2. Верно А и В. 

3. Верно Б и В. 

4. Верно А, Б и В. 

3.1.3. Тест с автоматической проверкой по теме: «Пожарная безопасность в 

общественных местах». 

Описание и требования к выполнению: тест состоит из 5 заданий с выбором 

одного или нескольких правильных ответов.  
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Критерии оценивания: тест считается пройденным, если правильно 

выполнено не менее 60% заданий (3 вопроса). 

Количество попыток: не ограничено. 

Примеры заданий: 

Вопрос. Укажите признаки пожара. 

Варианты ответов: 

1. Повышение температуры. 

2. Запах гари. 

3. Появление постороннего шума. 

4. Блокировка дверей запасных выходов. 

5. Появление дыма. 

3.1.4 Тест с автоматической проверкой по теме: «Безопасность в ситуациях 

криминогенного и антиобщественного характера». 

Описание и требования к выполнению: тест состоит из 5 заданий с выбором 

одного или нескольких правильных ответов.  

Критерии оценивания: тест считается пройденным, если правильно 

выполнено не менее 60% заданий (3 вопроса). 

Количество попыток: не ограничено. 

Примеры заданий: 

Вопрос. Что нужно сделать при обнаружении бесхозного пакета в 

общественном месте? 

Варианты ответов: 

1. Вместе с друзьями аккуратно раскрыть пакет и посмотреть его содержимое. 

2. Не трогать пакет, предупредить о нем окружающих, сообщить о находке в 

полицию или любому должностному лицу. 

3. Взять пакет с собой, чтобы дома его тщательно рассмотреть. 

4. Перенести пакет в безлюдное место. 

Кейсы № 1 - 4 направлены на формирование практических навыков решения 

проблемных ситуаций по изучаемым вопросам. 

Критерии оценивания выполнения кейсов: 

1. Полнота решения кейса; 

2. Доказательность и убедительность; 

3. Наличие собственных взглядов на проблему. 

Оценка: зачтено/не зачтено. Оценка «зачтено» выставляется, если решение 

кейса соответствует критериям оценивания. 
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3.2. Итоговая аттестация 

По совокупности выполненных на положительную оценку тестов № 1 – 4 и 

кейсов № 1 - 4 

Оценка: зачтено/ не зачтено 

Раздел 4. Организационно-педагогические условия реализации 

программы 

4.1. Организационно-методическое и информационное обеспечение 

программы 

Нормативные документы 

1. Конституция Российской Федерации, URL: 

http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?searchres=&bpas=cd00000&intelsearch=%EA%EE

%ED%F1%F2%E8%F2%F3%F6%E8%FF&sort=-1 (дата обращения: 03. июня 

2024 г.). 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/36698 (дата 

обращения: 03 июня 2024 г.). 

3. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, 

утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 02 июля 2021 г. 

№ 400, URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/47046 (дата обращения: 03. июня 

2024 г.). 

4. Указ Президента Российской Федерации от 09 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей», URL: 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/48502 (дата обращения: 03. июня 2024 г.). 

5. Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в 

дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем 

образовании) (воспитатель, учитель)», приложение к приказу Минтруда 

Российской Федерации от 18.10.2013 № 544н, URL: 

https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-

reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-

standartov/index.php?ELEMENT_ID=56367 (дата обращения: 03 июня 2024 г.). 

6. Паспорт национального проекта «Образование». Утверждён президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию 

и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. № 16) // 

Правительство России: офиц.сайт. — URL: http://government.ru/info/35566/ 

(дата обращения: 03 июня 2024 г.). 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01 февраля 

2024г. № 67 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?searchres=&bpas=cd00000&intelsearch=%EA%EE%ED%F1%F2%E8%F2%F3%F6%E8%FF&sort=-1
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?searchres=&bpas=cd00000&intelsearch=%EA%EE%ED%F1%F2%E8%F2%F3%F6%E8%FF&sort=-1
http://www.kremlin.ru/acts/bank/36698
http://www.kremlin.ru/acts/bank/47046
http://www.kremlin.ru/acts/bank/48502
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/index.php?ELEMENT_ID=56367
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/index.php?ELEMENT_ID=56367
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/index.php?ELEMENT_ID=56367
http://government.ru/info/35566/
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адаптированных образовательных программ». URL: 
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202402290002?index=2 (дата 

обращения: 03 июня 2024 г.). 

Литература 

1. Федеральная рабочая программа основного общего образования «Основы 

безопасности и защиты Родины» (для 5-9 классов образовательных 

организаций), 2024 г. URL: https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/03/frp-

obzr_10-11_22032024.pdf (дата обращения 03 июня 2024 г.). 

2. Федеральная рабочая программа среднего общего образования «Основы 

безопасности и защиты Родины» (для 10-11 классов образовательных 

организаций), 2024 г. URL: https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/03/frp-

obzr_5-9_26032024.pdf (дата обращения 03 июня 2024 г.). 

3. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 – 9 классы В 2-х частях. Под 

редакцией Ю.С. Шойгу, URL: https://prosv.ru/product/osnovi-bezopasnosti-

zhiznedeyatel-nosti-8-9-klassi-v-2-ch-chast-1-uchebnik01/ (дата обращения 03 

июня 2024 г.). 

4. Рудаков Д.П. Основы безопасности жизнедеятельности. Методическое 

пособие для учителя к учебнику под научной редакцией Ю.С. Шойгу «Основы 

безопасности жизнедеятельности. 8-9 классы. В двух частях» / Д.П. Рудаков. 

— 2-е изд., перераб. — Москва: Просвещение, 2023 — 144 с. 

5. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы. Базовый уровень: 

учебник / С.В. Ким, В.А. Горский. — 5-е изд. стер., — Москва: Просвещение, 

2022 — 396 с. 

6. Основы безопасности жизнедеятельности. 8-9 классы: учебник / Н.Ф. 

Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко и др. — 4-е изд. стер., — Москва: 

Просвещение, 2022 — 271 с. 

Электронные учебные материалы 

Информационно-образовательная среда:  

4.2. Материально-технические условия реализации программы 

Технические средства обучения 

1. Компьютер у каждого обучающегося. 

2. Доступ обучающихся к информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. 

5. Учебные материалы, размещенные в цифровой среде образовательной 

организации. 

Видеозаписи занятий и все учебные материалы размещаются в 

информационной среде курса. 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202402290002?index=2
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/03/frp-obzr_10-11_22032024.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/03/frp-obzr_10-11_22032024.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/03/frp-obzr_5-9_26032024.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/03/frp-obzr_5-9_26032024.pdf
https://prosv.ru/product/osnovi-bezopasnosti-zhiznedeyatel-nosti-8-9-klassi-v-2-ch-chast-1-uchebnik01/
https://prosv.ru/product/osnovi-bezopasnosti-zhiznedeyatel-nosti-8-9-klassi-v-2-ch-chast-1-uchebnik01/

